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Hvem er jeg?

Svein Normann Høgås

Team og faglig ansvarlig for 
eksamen og dokumentasjon i 
Nordland fylkeskommune



Før vi begynner…

• Kurset blir tatt opp og lagt ut på Karriere Nordland sine nettsider 
www.karrierenordland.no når kurset er ferdig

Mot slutten av kurset, slås opptaket av og det blir mulig å stille 
spørsmål direkte

http://www.karrierenordland.no/
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Informasjon om eksamen



Hvor finner jeg informasjon om 
eksamen?

Udir.no

udir.no
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Eksamen skal besvares på 
norsk.
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Viktig å legge merke til

  

Det er viktig å merke seg at det er ditt 
ansvar som privatist å ha med deg 
utstyr og hjelpemidler som skal brukes 
under eksamen



NB!! Nytt våren 2026

Eksamen i sikker nettleser

• SLG3103 Salgsfaget

• SOA3103 Service- og administrasjonsfaget

• SIK3103 Sikkerhetsfaget

• RLV3103 Reiselivsfaget

Totalt 40 oppmeldinger 
i Nordland



Hvor finner jeg sikker nettleser?

• https://kandidat.udir.no

https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
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Hvor finner jeg sikker nettleser?

• Har du ikke lastet ned og installert sikker nettleser før du 
kommer på eksamen, vil tida du bruker til dette gå av 
eksamenstida

• Du vil ikke få ekstra tid fordi du må laste ned og installere sikker 
nettleser

• Får du problemer med å laste ned og installere sikker nettleser 
på eksamensdagen og må vente på hjelp fra IT, får du heller 
ikke ekstra tid for den tida du måtte vente



Hvor finner jeg eksamenssted og 
tidspunkt for eksamen?

https://privatist.inschool.visma.no

https://privatist.inschool.visma.no/
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Under eksamen

• Møt i god tid – senest 30 minutter før eksamen starter

• Registrer deg hos eksamensvakta – vis legitimasjon

• Sett deg på tildelt plass – eksamensvaktene har organisert 
lokalet slik at deres jobb blir enklest mulig

• Les igjennom eventuell informasjon som ligger på pulten

• Følg instruksjonene eksamensansvarlig/eksamensvaktene gir



Under eksamen
Tidspunkt og innlogging for sentralt gitt eksamen

• Kandidatene får 5 klokketimer til å ta eksamen

• Eksamen starter klokken 09.00. Du kan logge på før eksamen 
starter. Du vil da komme inn til ei venteside

• Kommer du for sent, men før klokken 10.00 får du avlegge 
eksamen, men har mistet en time av eksamenstida. Møter du 
etter klokken 10.00, får du ikke gjennomføre eksamen

• Du får ikke forlate eksamenslokalet før etter klokken 10.00

• Innlogging: Alle skal logge seg inn via brukernavn og passord



Under eksamen
Hjelpemidler til eksamen

• Alle ikke-digitale hjelpemidler er tillatt
• Bøker

• Notater

• Andre oppslagsverk

• Digitale hjelpemidler kan deles i tre kategorier
1. Eksamen med begrenset tilgang til internett

2. Todelt eksamen med begrenset tilgang til internett

3. Eksamen med sikker nettleser

NB!! Sikker nettleser, KUN flg. digitale 
nettressurser:
• Store norske leksikon
• Lovdata
• Lexin
• Ordbøkene.no



Under eksamen
Hjelpemidler til eksamen – Eksamen med begrenset tilgang til internett

• Skoleeier har gjort tilgjengelig noen få nettbaserte hjelpemidler. 
• Det er på forhånd bestemt hvilke hjelpemidler det er lov å bruke. 

• Dere finner oversikt over hvilke nettressurser dette er: 
Eksamensinfo.nfk.no

• Det er ikke lov til å:
• Kommunisere med andre under eksamen – inkludert mobiltelefon, 

samskriving, chat eller lignende
• Å publisere tekst på internett regnes som kommunikasjon
• Bruke kunstig intelligens (KI/AI) til å lage svarene dine

• Gjelder både online og offline KI/AI

https://eksamensinfo.nfk.no/


Under eksamen
Bruk av kilder

• Bruker du kilder – henter informasjon fra bøker eller andre 
steder, må du oppgi kildene slik at sensor kan finne fram til dem 

• Kildebruk er omtalt i eksamensveiledningene og i 
informasjonsdelen til eksamensoppgaven

• Det er viktig at du viser kildene på en ryddig måte, og viser at 
du kan bruke kildene i teksten din. Resultatet av dårlig kildebruk 
er at du kan få dårligere eksamenskarakter

https://sokeresultat.udir.no/eksamensoppgaver.html?ExCatalogTypeName=Eksamensveiledninger
https://kandidat.udir.no/eksamensinfo


Under eksamen
Juks og konsekvenser av juks

• Hva er juks?
• Kommunikasjon med andre

• Samskriving, chat, publisering av tekst eller kommentarer på en nettside, og 
andre måter å utveksle informasjon med andre på, er ikke tillatt

• Bruk av andre hjelpemidler enn de som det er tillatt å bruke 
• Bruk av KI/AI til å generere svaret ditt (både online og offline)

• Konsekvenser av juks?
• Konsekvensen av juks eller forsøk på juks er at du:

• Får eksamen i faget annullert av fylkeskommunen

• Tidligst kan ta eksamen ett år etter (karantenetid)



Under eksamen
Lever eksamensvar anonymt

• Pass på at du bare bruker kandidatnummeret i 
eksamensbesvarelsen

• Du skal ikke oppgi navnet ditt eller navnet på skolen i 
besvarelsen



Under eksamen
Hvordan får kandidatene tilgang til eksamenssvaret

• Hvordan får kandidatene 
tilgang til eksamenssvaret?

• Forside - Kandidat - Udir.no

https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/


Eksamensdagen



På eksamensdagen
Hvor skal jeg møte?

• Finn ut hvor og når eksamen starter

• Skriftlig eksamen:
• Møt opp til eksamen senest kl. 08:30 – du har da god tid til å gjøre deg klar 
• Felles informasjon gis ca. 08:45
• Eksamen begynner klokken 09:00
• Kommer du for sent får du som sagt ikke ekstra tid
• Kommer du etter klokken 10:00 – du får ikke gå opp til eksamen
• INGEN går forlate eksamenslokalet før tidligst klokken 10:00

• Ta med gyldig legitimasjon – skolebevis/bankkort med bilde, førerkort eller 
pass

• Eksamensvakta kvitterer for at du har møtt til eksamen

• Telefon og smartklokke slås av og legges på anvist sted



På eksamensdagen
Hvor skal jeg møte?

• Mange skoler legger ut 
informasjon om eksamen på 
pulten til 
eksamenskandidatene

• Les nøye igjennom det som 
står der

• Kan være lokale varianter



På eksamensdagen
Hvor skal jeg møte?

• Finn plassen din – på pulten finner du omslagsark med:
• Fagkode

• Brukernavn

• Passord

• Kandidatnummer

• Ta fram PC og logg deg på eksamensnettverket «Eksamen». 
Andre nettverk er ikke tillatt å bruke

Sjekk at dette stemmer



På eksamensdagen
Hva må jeg gjøre før eksamen starter?

• Åpne en nettleser og logg deg på 
prøvegjennomføringssystemet (https://kandidat.udir.no)

• Privatist logger seg på med kandidatnummer og passord (se 
omslagsark)

• Eksamensoppgave er tilgjengelig elektronisk kl. 09.00. 

https://kandidat.udir.no/


På eksamensdagen
Hva må jeg gjøre under eksamen?

• Sjekk at du har fått tilgang til riktig eksamensoppgave (fagkode 
på bordet = fagkode på oppgave. Ved feil, kontakt 
eksamensvakt

• Les oppgaveteksten nøye. Vis at du kan se sammenhenger og 
bruke fagkunnskap

• Ikke forlat plassen din uten at eksamensvakta har gitt deg lov til 
det.

• Rekk opp hånda hvis du har behov for å kontakte eksamensvakt

• Ved behov for utskrift, kontakt eksamensvakt



På eksamensdagen
Hva må jeg gjøre under eksamen?

• Vekting sier ikke bare noe om 
hvor mye av oppgaven teller i 
totalkarakteren

• Vekting sier også noe om 
hvor langt tid de som har 
laget oppgavene mener du 
skal bruke på oppgavene



På eksamensdagen
Hva må jeg gjøre under eksamen?

• Program du skal bruke må være lagret/installert på din PC/Mac, 
og du må kunne bruke disse



På eksamensdagen
Hva må jeg gjøre under eksamen?

• Når du har levert besvarelsen din:
• Rydd pulten din og ta med deg eiendelene dine før du forlater skolen

• NB!! Brudd på eksamensreglene regnes som fusk

• Stikkprøver
• Du kan bli trukket ut for sjekk av datamaskinen din før eller etter 

eksamen

Kilde: Bildet er KI-generert - NFK



På eksamensdagen
Levering

• Kontroller at forfatternavn ikke 
vises i filer

• Kontroller at du ikke har skrevet 
navnet ditt i besvarelsen

• Kontroller filen etter opplasting

• Rekk opp handa når du er klar 
til å levere

• Ikke forlat eksamenslokalet før 
vakt har godkjent innleveringen

Dagen etter eksamen kan du se 
besvarelsen din her:

• Forside - Kandidat - Udir.no

Støtte til teknisk oppsett av maskinen | udir.no

https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://kandidat.udir.no/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/brukerstotte-eksamen/


Juks eller forsøk på juks
Hva sier Utdanningsdirektoratet?

Udir ser svært strengt på hva juks og/eller forsøk på juks er

 «Med juks eller forsøk på juks, menes 
handlinger eller forhold som ikke er tillatt, og 
som tar sikte på å gi kandidaten et fortrinn på 
eksamen. Det er ikke noe skille mellom forsøk 
på juks og faktisk juks. Å ha ulovlige 
hjelpemidler tilgjengelig er forsøk på juks fordi 
dette kan gi fortrinn på eksamen. Det er ikke 
avgjørende om det ulovlige hjelpemidlet faktisk 
er brukt, men at det har vært mulig å bruke 
det.»

Hva betyr dette for deg som skal ta eksamen?

 Hvis du under eksamen gjør noe som ikke er 
tillatt, bevisst eller ubevisst, og dette kan gi 
deg en fordel når du besvarer oppgaven, er det 
juks eller forsøk på juks

Bilde generert med Copilot



Hva kan juks eller forsøk på juks 
være?
• At du låner en lærebok av naboen i eksamenslokalet

• Tilkobling til annet nettverk enn det som er tilrettelagt for 
gjennomføring av eksamen

• Å ikke levere inn avslått mobiltelefon/smartklokke til 
eksamensvakta

• Ha påslått mobil/smartklokke i nærheten (veske, sekk, 
toalett, bilen utenfor eksamenslokalet eller utenfor 
eksamenslokalet generelt

• Kommunisere med andre

Lista er ikke komplett, men kun eksempler på hva som 
anses på juks eller forsøk på juks

Bilder generert med Copilot



Hva skjer hvis du blir tatt i juks 
eller forsøk på juks?

• Eksamen kan bli annullert

• Hvis det du gjorde blir vurdert så 
grovt utenfor regelverket, kan 
eksamenen din bli underkjent

• Du kan ikke gå opp til ny eksamen før 
om ett år

• Du får med andre ord ett år 
karantene, noe som kan gå ut 
over videre studier eller jobbBilde generert med Copilot



• Skolen skal undersøke og dokumentere hva som har skjedd

• Du har rett til å uttale deg i saken

• Du har rett til å fullføre eksamen

• Tiden som går med til skolens undersøkelse og dokumentasjon 
av hendelsen skal kompenseres slik at du får den tilmålte 
eksamenstida

• Eksempelvis hvis du mister 30 minutter av eksamenstida di, skal du få 
30 minutter igjen, også hvis du er innvilget særskilt tilrettelegging med 
utvidet tid

Hva skjer hvis du blir tatt i juks eller 
forsøk på juks?



• Rektor skal skrive et annulleringsvedtak basert på de 
undersøkelsene som er gjort

• I vedtaket skal uttalelse din vektlegges

• Samtidig skal skolen legge vekt på det som har skjedd, og det 
skolen har dokumentert

• Annulleringsvedtaket er et enkeltvedtak etter forvaltningslovens 
bestemmelser, og du har tre ukers klagefrist

• Statsforvalteren er saksbehandler for klagen

Hva skjer hvis du blir tatt i juks eller 
forsøk på juks?



Stikkprøver
Før eksamen

• Du kan bli trukket ut for sjekk av datamaskinen din

• Stikkprøven gjennomføres av skolens eget personell

• Du skal lete/vise fram det du blir bedt om 

• Viktig at du ikke har framme ting som du av 
personvernmessige hensyn ikke ønsker at andre skal se

• Familiebilder

• Helseopplysninger

• Etc.

• Den som gjennomfører stikkprøve har taushetsplikt

• Finner man noe på datamaskinen som er mistenkelig 
skal vedkommende dokumentere funnet

• Sletter du det man evt. måtte finne, får du lov til å 
gjennomføre eksamen på vanlig måte (før eksamen)

Bilde generert med Copilot



Stikkprøver
Etter eksamen

• Du kan bli trukket ut til stikkprøver etter eksamen også

• Finner man ulovlige hjelpemidler = juks/forsøk på juks og 
eksamen blir annullert



Etter eksamen



Etter eksamen

• Når er eksamenskarakterene klare?

• Hvordan klage på karakteren?



Etter eksamen
Når er eksamenskarakterene klare?

Udir – Eksamensplan

§ 10-3 Rett til begrunnelse for eksamenskarakteren

Opplæringsforskriften

https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3


Etter eksamen
Når er eksamenskarakterene klare?

Udir – Eksamensplan § 10-3 Rett til begrunnelse for eksamenskarakteren

Opplæringsforskriften

https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3


Etter eksamen
Når er eksamenskarakterene klare?

Udir – Eksamensplan

https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/
https://eksamensplan.udir.no/


Etter eksamen
Hvordan klage på karakteren?

• Hvis du mener at eksamenskarakteren din er feil kan du klage på den, jf. 
opplæringsforskriften § 10-7

• «Dei som har vore oppe til skriftleg eksamen, kan klage på karakteren»

• Klagen registreres i PAS og blir behandlet av klagenemnd – nye sensorer
• Tilgang til eksamenssvaret
• Tilgang til karakteren som ble gitt
• Ikke tilgang til innholdet i klagen

• Klagenemnda kan:
• Avvise klagen
• Bekrefte gitt karakter
• Justere karakteren opp eller ned
• Klagenemnda trenger ikke begrunne avgjørelsen sin, jf. opplæringsforskriften  
§ 10-3

https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-7
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-7
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-7
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-7
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3
https://lovdata.no/forskrift/2024-06-03-900/§10-3


Etter eksamen
Hvordan klage på karakteren?

• Ønsker dere å klage på eksamensresultatet skal det gjøres 
gjennom privatistportalen



Klage gjør man i privatistportalen

Klikk på «Mine eksamener

Klikk på fagnavnet



Klage forts.



Klage forts.

Når klagen er registrert, dukker det opp en ny meny



Trekke klage



Det foreligger ikke krav 
om å begrunnelse for 
klagenemdens avgjørelse



Resultat høst 2025
Totalt 72 ulike lærefag
Forsøkskode i kokkefaget og tømrerfaget

Totalt oppmeldte kandidater

20. og 27. november

• Antall oppmeldte:  591

• Antall avlagte:   526

• Resultat:

 1:   120

 2:   103

 3:   127

 4:   124

 5:     48

 6:       4

Forsøk i skriftlig/muntlig (kokk og tømrer)

18. og 20. november

• Antall oppmeldte:  7

• Antall avlagte   6

• Resultat:

 

 2:   1

 3:   3

 4:   1

 5:   1
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	Lysbilde 1: Eksamensmestringskurs
	Lysbilde 2: Hvem er jeg?
	Lysbilde 3: Før vi begynner…
	Lysbilde 4: Før vi begynner…
	Lysbilde 5: Informasjon om eksamen
	Lysbilde 6: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 7: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 8: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 9: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 10: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 11: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 12: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 13: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 14: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 15: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 16: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 17: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 18: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 19: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 20: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 21: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 22: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 23: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 24: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 25: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 26: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 27: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 28: Forberede og ta eksamen
	Lysbilde 29: Forberede og ta eksamen
	Lysbilde 30: Forberede og ta eksamen
	Lysbilde 31: Forberede og ta eksamen
	Lysbilde 32: Forberede og ta eksamen
	Lysbilde 33: Forberede og ta eksamen
	Lysbilde 34: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 35: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 36: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 37: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 38: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 39: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 40: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 41: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 42: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 43: Hvor finner jeg informasjon om eksamen?
	Lysbilde 44: Viktig å legge merke til
	Lysbilde 45: NB!! Nytt våren 2026
	Lysbilde 46: Hvor finner jeg sikker nettleser?
	Lysbilde 47: Hvor finner jeg sikker nettleser?
	Lysbilde 48: Hvor finner jeg sikker nettleser?
	Lysbilde 49: Hvor finner jeg sikker nettleser?
	Lysbilde 50: Hvor finner jeg sikker nettleser
	Lysbilde 51: Hvor finner jeg sikker nettleser?
	Lysbilde 52: Hvor finner jeg sikker nettleser?
	Lysbilde 53: Hvor finner jeg eksamenssted og tidspunkt for eksamen?
	Lysbilde 54: Hvor finner jeg eksamenssted og tidspunkt for eksamen?
	Lysbilde 55: Hvor finner jeg eksamenssted og tidspunkt for eksamen?
	Lysbilde 56: Søknad om tilrettelegging
	Lysbilde 57: Søknad om tilrettelegging
	Lysbilde 58: Søknad om tilrettelegging
	Lysbilde 59: Søknad om tilrettelegging
	Lysbilde 60: Søknad om tilrettelegging
	Lysbilde 61: Søknad om tilrettelegging
	Lysbilde 62: Under eksamen
	Lysbilde 64: Under eksamen
	Lysbilde 65: Under eksamen Tidspunkt og innlogging for sentralt gitt eksamen
	Lysbilde 66: Under eksamen Hjelpemidler til eksamen
	Lysbilde 67: Under eksamen Hjelpemidler til eksamen – Eksamen med begrenset tilgang til internett
	Lysbilde 68: Under eksamen Bruk av kilder
	Lysbilde 69: Under eksamen Juks og konsekvenser av juks
	Lysbilde 70: Under eksamen Lever eksamensvar anonymt
	Lysbilde 71: Under eksamen Hvordan får kandidatene tilgang til eksamenssvaret
	Lysbilde 72: Eksamensdagen
	Lysbilde 73: På eksamensdagen Hvor skal jeg møte?
	Lysbilde 75: På eksamensdagen Hvor skal jeg møte?
	Lysbilde 76: På eksamensdagen Hvor skal jeg møte?
	Lysbilde 77: På eksamensdagen Hva må jeg gjøre før eksamen starter?
	Lysbilde 78: På eksamensdagen Hva må jeg gjøre under eksamen?
	Lysbilde 79: På eksamensdagen Hva må jeg gjøre under eksamen?
	Lysbilde 80: På eksamensdagen Hva må jeg gjøre under eksamen?
	Lysbilde 81: På eksamensdagen Hva må jeg gjøre under eksamen?
	Lysbilde 82: På eksamensdagen Levering
	Lysbilde 83: Juks eller forsøk på juks Hva sier Utdanningsdirektoratet?
	Lysbilde 84: Hva kan juks eller forsøk på juks være?
	Lysbilde 85: Hva skjer hvis du blir tatt i juks eller forsøk på juks?
	Lysbilde 86: Hva skjer hvis du blir tatt i juks eller forsøk på juks?
	Lysbilde 87: Hva skjer hvis du blir tatt i juks eller forsøk på juks?
	Lysbilde 88: Stikkprøver Før eksamen
	Lysbilde 89: Stikkprøver Etter eksamen
	Lysbilde 90: Etter eksamen
	Lysbilde 91: Etter eksamen
	Lysbilde 92: Etter eksamen Når er eksamenskarakterene klare?
	Lysbilde 93: Etter eksamen Når er eksamenskarakterene klare?
	Lysbilde 94: Etter eksamen Når er eksamenskarakterene klare?
	Lysbilde 95: Etter eksamen Hvordan klage på karakteren?
	Lysbilde 96: Etter eksamen Hvordan klage på karakteren?
	Lysbilde 97: Klage gjør man i privatistportalen
	Lysbilde 98: Klage forts.
	Lysbilde 99: Klage forts.
	Lysbilde 100: Trekke klage
	Lysbilde 101
	Lysbilde 102: Resultat høst 2025 Totalt 72 ulike lærefag Forsøkskode i kokkefaget og tømrerfaget
	Lysbilde 103: Lykke til på eksamen

