Nordland
FYLKESKOMMUNE

Velkommen til
Eksamensmestringskurs

Vi starter klokken 18:00.

Trenger du teknisk hjelp med innlogging, lyd eller
bilde kan du kontakte:
Anders Lysfjord pa telefon: 46 66 93 35

Kurset vil bli tatt opp og lagt ut pa vare nettsider

(www.karrierenordland.no) i etterkant.

Vi tar spgrsmal i chatten underveis.

Mot slutten av kurset stopper vi opptaket og apner

for muntlige spgrsmal fra dere.
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http://www.karrierenordland.no/
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Eksamensmestringskurs 3103

Del 1 - Forberedelse
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Forst: Litt praktisk 1 Teams

* Anbefaler at alle har
mikrofonen og kamera
avslatt

* Ved spgrsmal/kommentarer,
skriv | chatten
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Kursholdere, Eksamensmestringskurs 2026

« Oddmar Nogi Sjavik — Karriere Helgeland (Mo i Rana)
« Christine Bakkejord— Karriere Nord (Leknes)

« Svein Normann Hegas — Team- og fagansvarlig for eksamen- og
dokumentasjonsavdelingen i Nordland fylkeskommune

shutterstock.com « 1047713329
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Program

« Del 1: Forberedelser til eksamen — Onsdag 25. mars kl. 18.00 — 19.00

| del 1 ser vi pa hvordan du best mulig kan stille faglig godt forberedt til
eksamen. Vi tar for oss fellestrekk og ulikheter for ulike yrkesfaglige eksamener,
tillatte hjelpemidler, bruk av fagstoff i bokform og pa nett, bruk av laereplan og
tidligere gitte eksamensoppgaver og andre gode tips.

v/ Oddmar N. Sjavik og Rudi Jonas Asen Johnsen

 Del 2: Oppgaveskriving — Onsdag 15. april. ki. 18.00 — 19.30

| del 2 ser vi pa hvordan man kan skrive en god eksamensoppgave. Analyse av .
oppgaveteksten, hvordan man bygger opp en god oppgave, vi retter fokus mot
innholdet i oppgaven: «hva, hvordan, hvorfor», innblikk i tidligere gitte —
eksamensbesvarelser, eksamensveiledninger og vurderingskriterier, samt

kildebruk, skrivetips v/IChristine Bakkejord og Svein N. Hggas

« Del 3: Pa eksamensdagen - Onsdag 22. april kl. 18.00 — 19.00

Kursets del 3 handler om selve eksamensdagen. Her er malet a forberede og
trygge deg pa alt det praktiske man mgter pa i forbindelse med selve
eksamensdagen. Denne gkten vil forega i regi av Svein Normann Hegas, som
er team- og fagansvarlig for eksamen- og dokumentasjonsavdelingeni
Nordland fylke med Christine Bakkejord pa chat.
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«Flaks er det som skjer nar forberedelse mater mulighet».
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@Pm Rsiskandidat

Eksamen + Praksis + Fagprgve = Fagbrev

=l Andre alternative

fagbrevsigp med
krav om 3103:

-Laerling med full
oppleering i bedrift

Fruak fro. fellesfog:
Forsok med

skriftlig-muntlig Novsk .
eksamen: Nfk: Matematikk

Engelsk -Modulstrukturert
Temrefaget TMF3104 Samfuninsfog oppleering for voksne
Natwrfog !

-Fagbrev pa Jobb

Kokkefaget KOK3104

Nordland RS R N | | | e
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Tverrfaglig eksamensmestringskurs

* Vi kan ikke treffe alle med alt til en hver tid i dette kurset, men det er deres ansvar
a relatere kursinnholdet til ditt eget fagfelt ut i fra den informasjonen og de
eksemplene vi gir...

Du er eksperten!

OPORO® g

Bygg- og Elektro og Friser, blomster, Helse- og Handverk, design og

anleggsteknikk datateknologi interior og oppvekstfag produktutvikling :
eksponeringsdesign E : ;

Informasjonsteknologi Naturbruk Restaurant- og Salg, service og Teknologi- og
og medieproduksjon matfag reiseliv industrifag

"
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To typer yrkesfaglige eksamener

1) En mer «akademisk», case-
basert og apen oppgave

F.eks: ‘
®

« Helsearbeiderfaget

* Barne- og
ungdomsarbeid

« Salgsfaget
* Reiselivsfaget

2) En mer teknisk og konkret
oppgave med del-spgrsmal

VS.

& Nordland
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F.eks: K,

Renholdsoperatar
Temrer
Produksjonsteknikk
Kjemi/prosess
Elektro




NORSX"ruUVE

3600 x 2025

Kilde, foto: https://www.harstad.kommune.no/norskproeve.606972.no.html

Nordland NI N |
FYLKESKOMMUNE



Du som har behov for sarskilt
tilrettelegging av eksamen pa

SeaerskKilt tilrettelegging av eksamen orunn av fysisk eller psykisk
sykdom, skade eller

« Sgkes om i Privatistportalen i‘;?{k?f;lrfr;ed;et:essféﬁkki%’é
. o V l1av niva
« Sgkefrist var; 1. mars og hagst; 1. oktober (Men ...) S P

Du kan sgke om:

« Utvidet tid
« Skjermet eksamensplass (et mindre rom med fa kandidater)
* Opplesing av eksamenstekst

Man kan ogsa sgke om tilrettelegging pa spesifikke fag, eller pa eksamensform (skriftlig,
muntlig, muntlig-praktisk)

Du ma dokumentere behovet for tilrettelegging ved a sende inn uttalelse fra sakkyndig instans.
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Krav om 2 eksamener

| noen faq er det for noen kandidater krav om
to skriftlige eksamener.

Eksamen bade pa Vg2-niva og Vg3-niva.

Dette gjelder:
Anleggsmaskinmekanikerfaget
Automatiseringsfaget
Barsemakerfaget
Elektrikerfaget
Energimontgrfaget
Energioperatgrfaget
Heismontgrfaget
Signalmontgrfaget

Telekommunikasjonsmontgrfaget
Dataelektronikerfaget

Vg3 elekirikerfaget (ELE03-03)

Fagkoder

L Sprak | 4] Lastned | a2 Del

[] Vis og sa fagkoder uten karaktersetting

Videregaende opplaering

Fagkode Tittel

ELE3004 Elektrikerfaget

ELE3103 Elektrikerfaget, skrifilig

Tilleggseksamen fra en annen laereplan

Fagkode Tittel

ELE2102 Elenergi og ekom

& Nordland
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Forberedelsesdagen i de aller fleste fagene vil falle bort, men skolene kan selv
vurdere om de vil gjennomfere en dag der elevene far forberede seq til skriftlig
. eksamen.

Forberedelsesdag?

*%\‘“\‘\‘ https:@dida‘[.ud@eksamensinfo/AUT3 103
¢

Hva gnsker du a gjgre i dag?

I noen fag har kandidatene hatt en

forberedelsesdag. Denne har na falt bort! _
Jeg har eksamen i dag —

Dette var i folgende fag:

eller

Se praktisk info for eksamen og
[f/ ( forberedelsesmateriell

Mine eksamensbesvarelser —

gnalmontgrfaget

Telekommunikasjonsmontgrfaget

@ Nordland o,
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Eksamen med sikker nettleser var 2026 (Safe Exam Browser (SEB)

Hva innebasrer eksamen med sikker nettleser?

Nar kandidatene har eksamen med sikker nettleser stenges tilgangen til alle
ressurser pa maskinen. Kandidaten vil kun ha tilgang til stavekontroll. De far
ikke tilgang til andre digitale hjelpemidler som de er vant til 3 bruke.

Hjelpemidlene de far tilgang til er i selve oppgavesettet. Dette kan vaere en

stor overgang for kandidatene som de ma fa tid til & venne seq til. Det vil
fortsatt vaere tillatt & ha med seg fysiske beker, oppslagsverk og notater.

T

Yrkesfag — programomrade for salg, service og reiseliv

SLG3103 Salgsfaget

S0A3103 Service- og administrasjonsfaget

SIK3103 Sikkerhetsfaget

RLV 3103 Reiselivsfaget

Nettbaserte hjelpemidler som er tilgjengelige under eksamen: snl.no,
Lovdata.no, Lexin og Ordbokene.no.

(ep)

&l S

Nye eksempeloppgaver

Last ned Safe Exam Browser (SEB) for 3 f3 tilgang til oppgavene.

PS! 1. mars kom en ny versjon av SEB. Husk & oppdatere til den nye
versjonen. Passord for a fa tilgang til oppgaven er sendt til alle skoler, og
er det samme som fer.

Vi har laget eksempel pa hvordan eksamen for sprakfagene og yrkesfag
kan se ut med sikker nettleser.

Yrkesfag

Eksempeloppgaven er for salgsfaget, men vil ligne pd andre eksamener i
yrkesfag.

« Eksempeloppgave, bokmal

* Eksempeloppgave, nynorsk kammer
Etter vareksamen 2026 publiserer vi ogsa eksempeloppgave som kan

illustrere norsk og samfunnsfagene.

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/slik-endrer-vi-

eksamen/eksamensfag-med-sikker-nettleser

Nordland
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Ty y Ty Ty ™
Om eksamen ‘ ‘ Praktisk informasjon ‘ ‘ Vurdering ‘ ‘ Vurderingskriterier ‘ ‘ Eksempel pa karaktersetting

Praktisk informasjon om eksamen

e Eksamen vareri b timer
e Eksamen skal gjennomferes i et heldigitalt gjennomferingssystem. Du ma derfor ha med PC, Mac e.l. pa eksamensdagen.
* Fra og med varen 2026 skal eksamen i salg, service og reiseliv gjennomferes i sikker nettleser. Pa kandidat.udir.no finner du informasjon om nedvendig forberedelser for en

eksamen med sikker nettleser. Sek opp fagkode for a finne mer informasjon om eksamensdato og hva slags utstyr du trenger.
* Du kan lese om sikker nettleser og_se eksempel pa hvordan eksamen kan se ut i sikker nettleser pa udir.no. Vi oppfordrer til at du prever ut eksempeloppgaven i sikker

nettleser i forkant av eksamen, slik at du er sikker pa at du far apnet eksamen pa din maskin.

Levering av eksamen

# Du svarer pa oppgavene til eksamen direkte i gjennomferingssystemet.

* Du ma forvente at du kan fa oppgaver der du skal tegne eller skissere pa ark, for deretter a ta bilde av arket med kameraet pa maskinen din.

Hjelpemidler

e Du har ikke lov til a bruke hjelpemidler som gjer det mulig a kommunisere med andre, som mobiltelefon, programvare for samskriving, chat eller lignende.

* Under eksamen stenges tilgangen til ressurser du har pa maskinen din. Du far derfor kun apnet digitale hjelpemidler som det er lenket til i oppgavesettet. Stavekontroll vil
vaere tilgjengelig i skriveverktayet.

* Under eksamen kan du bruke hjelpemidler som er pa papir; som beker, oppslagsverk, notater og liknende.

* Nettbaserte hjelpemidler som vil vaere tilgjengelig under eksamen i1 salg, service og reiseliv er store norske leksikon, lovdata, ordbokene.no og Lexin.

Fra og med varen 2026 skal eksamen i salg, service og reiseliv gjennomfares i sikker nettleser. Under eksamen vil du derfor ikke ha tilgang til notater du har lagret pa maskinen

din. Pa kandidat.udir.no finner du informasjon om nedvendig forberedelser for en eksamen med sikker nettleser. Sek opp fagkode for a finne mer informasjon om eksamensdato
og hva slags utstyr du trenger.




3104 -Forsgk med skriftlig - muntlig eksamen
— Kokkfaget; KOK3104 og Temrerfaget; TMF3104

Forsoket er for deg som er praksiskandidat | temrerfaget eller
kokkfaget. Eksamen gjennomferes med to timers skriftlig del og 30
minutters muntlig del. Bade skriftlig del og muntlig del av eksamen

shutterstock.com - 251405

skal vaere gjennomfert i lapet av tre virkedager.

Hva vil eksamen inneholde?
Eksamen bestar av en kombinasjon av en skriftlig og en muntlig del. Eksamen utgjer én eksamen med én sluttkarakter. Den skriftlige delen vil inneholde oppgaver som

kandidaten skal besvare med fritekst, men den kan ogsa inneholde lukkede oppgaver. Den muntlige og den skriftlige delen av eksamen henger sammen.

Skriftlig del Muntlig del
Tid 2 timer Inntil 1/ time

Vekt 45 % 55 % hvorav 15 % pa oppfelgingsspersmal til skriftlig del

Karakteren skal vaere basert pa kompetanse som er vist pa bade skriftlig og muntlig del.

& N dl https://www.nfk.no/tjenester/skole-og-opplaring/eksamen/eksamen-for-privatister-og- _ S
oralan praksiskandidater/informasjon-til-deg-som-skal-ta-eksamen-som-praksiskandidat/forsok- med-skrlfthg ' e L T
muntlig-eksamen-for-praksiskandidater/ I
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Del 1 - Forberedelse til eksamen

.....................................

FYLKESKOMMUNE
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Stastedsanalyse og
disponering av tid D

« Hvor star jeg na rent faglig na i
forberedelsesprosessen?

« Hvor mye tid har jeg til forberedelse (sett av!)

« Hva kan jeg mye om fra far? (teori/praksis)

« Hva ma jeg bruke mer tid pa (disponér)

* Hvilke hjelpemidler jeg kan bruke og
har tilgang pa?

« Hva bar jeg evt. skaffe til veie?

* Erjeg godt kjent med egen PC,
oppdatert nettleser etc.

« Hvordan kan jeg i det hele tatt forberede meg best
mulig til eksamen?

@ b o
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Na}

« Eksamensforberedelser

. Laereplan Vg3: Sett deg inn i laereplanen for eget fag pa Vg3-niva (udir.no)

. Lzaereboker: Skaff lseerebgker i faget, gjgr deg godt kjent med boka: Hvordan kan du
bruke boka pa en god mate pa selve eksamensdagen?

. Laerestoff pa nett: Sak etter fagstoff pa nett (f.eks. Ndla.no)

. Nettsressurser: Sjekk ut nettressursene du kan benytte pa eksamen
(eksamensinfo.nfk.no)

. Viktigheten av a kjenne til og sjekke ut «*kandidat.udir.no»
. Finn og gv pa tidligere gitte eksamensoppgaver udir.no

. Gjor «research» pa egen bedrift/bransje (arb.instukser,
prosedyrer, rammeplaner, retningslinjer, standarder etc.)

. Lag egne notater til bruk pa eksamen

. Hvis mulig: Forbered og samarbeid sammen med andre som skal ta samme eksamen!

Nordlaf\d (*praktisk info om eksamen, digitalt utstyr, tillatte hjelpemidler, det du ma ha med deg,



Laereplan i ditt fagfelt

Definisjonen pa kompetanse i laereplanen:

Kompetanse er a tilegne seg og anvende kunnskaper og
ferdigheter til 8 mestre utfordringer og lgse oppgaver i kjente
0g ukjente sammenhenger og situasjoner.

Kompetanse innebaerer forstaelse og evne til refleksjon og
kritisk tenkning.

& Nordland
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Laereplan for Vg3 - Opplaering i bedrift

Leerlingens plan ...

En lzereplan gir oversikt over alt du skal lzere og ha kunnskap om i faget ditt som fagarbeider.

Bevisstgjaering/fagliggjering; Hva kan jeg fra far, hva kan jeg litt om og hva er nytt?

Den sier noe om bade innhold i faget, faguttrykk/fagfelt som er viktige og kompetansemal (det du skal kunne)

Systematiserer det faglige innholdet i fagomrader

<« C 8 htips//www.udir.no

l Utdannings-
direktoratet

Rammeplaner

Rammeplan for barnehagen, rammeplan for

FO 0g tilherende stottoressurser

Brukerundersokelser

Elevundersokeinen og undersokelser for

foreldre, leerlinger, laerere 0g Nere

Lesreplaner

ar og tihorende ressurser og verktoy

aorepla
for & ta dem i bruk

Videreutdanning

Tibud for laerere, rekiorer, b
styrere o andr

yrere og andre.

Barnehage- og skolemiljo

Trivsel, mobbing relasjoner, kasseledelse
avar

Eksamen og prover

samen, nasjonale prover og
Kartleggingsprover

o9

& Nordland
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Laereplan Vg3 - Opplaering 1 bedrift

Barne- og
Ungdomsarbeiderfaget
Etter Vg3:

Helsefremmende arbeid

Planlegge og gjennomfare tiltak og
aktiviteter som fremmer fysisk og psykisk
helse hos barn og unge

Foresla tiltak som fremmer hygiene,
forebygger sykdommer og hindrer smitte

Gjennomfgre tiltak som kan bidra til a
forebygge ensomhet, mobbing og
diskriminering

Identifisere tegn pa omsorgssvikt og
andre bekymringsfulle forhold og varsle i
trad med gjeldende regelverk

Tomrerfaget
Etter Vg3:

Produksjon

Planleggje, utfere, dokumentere og
vurdere eige arbeid

Utfgre byggje- og monteringsarbeid etter
teikningar og beskrivingar

Byggje nye utvendige og innvendige
konstruksjonar av tre og stal

Ta vare pa byggjeskikkar og
byggjetradisjonar ved utfgring av
rehabiliterings- og vedlikehaldsarbeid

Tﬁ Nordland

FYLKESKOMMUNE

Salgsfaget
Etter Vg3:

Salg og oppfaelging

Vurdere, velge og bruke salgsmetoder
tilpasset markeder, kundegrupper og
salgssituasjoner

Informere om kundens rettigheter ved kjgp
av produkter og tjenester

Planlegge og bruke bedriftens pris- og
rabattpolitikk i samsvar med bedriftens
krav til lIsnnsomhet

Yte service i salgssituasjoner

Gi informasjon om bedriftens produkter

. | som kan imgtekomm@kundens behov



TIPS! Lag liste med huskeord fra laereplan? )

Barne- og ungdomsarbeid:

Fysisk og psykisk helse

Hygiene

Forebygge ensomhet, mobbing og diskriminering
Omsorgssvikt? Varsle i trad med gjeldende regelverk (hvilket?)
Selvfolelse og identitet

Medvirkning og ta ansvar

Konflikthandtering og veilede

Spraklige, intellektuelle, emosjonelle og motoriske utvikling
Taushetsplikt og personvern

Universell utforming

Ergonomiske prinsipper

Helse, milje og sikkerhet

Gjeldende regelverk og yrkesetiske prinsipper

@ Nordlnd
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< Til overordnet del

Forsiden av leereplanen

Om faget =

Fagets relevans og sentrale verdier

Kjerneelementer

Tverrfaglige temaer

Grunnleggende ferdigheter

Kompetansemal og vurdering (»)

Vg3 helsearbeiderfaget

Vurderingsordning

Gyldighet og innfaring

Fagkoder

Fag- og timefordeling

Vg3 helsearbeiderfaget (HEA03-03)

Kompetansemal og
vurdering

(L sprak | 4] Lastned | o Del

Kompetansemal

Mal for opplaeringen er at leerlingen skal kunne

e vurdere, planlegge og gjennomfere tiltak som gker pasienters og

brukeres helsekompetanse

Forklaring til kompetansemal

Regjering.no fra 9.mai 2019 definerer Helsekompetanse som
"Personers evne til a forsta, vurdere og anvende helseinformasjon
for a kunne treffe kunnskapsbaserte beslutninger relatert til egen
helse”. Dette innbefatter livsstilsvalg, sykdomsforebyggende tiltak,
egenmestring av sykdom, og bruk av helse- og omsorgstjenesten.

e planlegge og gjennomfgre tiltak som fremmer trivsel og bidrar til gkt

livskvalitet for brukere og pasienter gjennom livslgpet

¢ planlegge og gjennomfere grunnleggende sykepleie for akutt og kronisk

syke og mennesker med sammensatte og komplekse behov

¢ planlegge, gjennomfore, vurdere og dokumentere forebyggende,

habiliterende og rehabiliterende pleie og omsorgstiltak

e kartlegge pasienters og brukeres funksjonsniva og omsorgsbehov og
utfgre grunnleggende sykepleie og miljparbeid tilpasset brukere og
pasienter i alle aldre

s observere symptomer pa psykiske lidelser og rusmisbruk og foresla
tiltak

e identifisere og kartlegge ernaeringsbehov hos brukere og pasienter i

Stotte til lzereplanen ®

Eksempler pa sammenhenger
@® Ingen valgte

O Kjerneelementer

O Tverrfaglige tema

O Grunnleggende ferdigheter
(O Kompetansemal

Forklaring

Forklaring til kompetansemal

Forklaring av verb

Planleggingsverktgy )

4 Visressurser



Vg3 IT-driftsfaget (ITD03-01)

Tverrfaglige temaer

Q sprak | &] Lastned | o Del

& Til overordnet del Demokrati og medborgerskap

| vg3 IT-driftsfaget handler det tverrfaglige temaet demokrati og

Forsiden av leereplanen medborgerskap om hvordan datasikkerhet er en forutsetning for a ivareta
trygg og sikker handtering av data for individet, samfunnet og arbeidslivet.
Om faget ) Videre handler det om forstaelse for hvordan sikkerhetsbrudd kan skade

personer og samfunn.
mets relevans 0g sentrale verdier

Kjerneelementer Demokrati og medborgerskap i overordnet del

|_Tverrfagllge temaer

Grunnleggende ferdigheter

Baerekraftig utvikling

| vg3 IT-driftsfaget handler det tverrfaglige temaet baerekraftig utvikling om
a forsta hvordan bzerekraftige valg og handlinger i design og drift av IT-
losninger kan bidra positivt til lokale og globale milje- og klimautfordringer.

Kompetansemal og vurdering (~)

Det handler ogsa om kunnskap om livslopet til IT-utstyr og produksjon av

Vurderingsordning IT-tjenester for a finne losninger som kan redusere klimaproblemer.

Planleggingsverktoy

Logg inn

Hva er dette?

Stotte til leereplanen

(] Tilknyttede kompetanst

& Vis ressurser



X

Laerebgker — Vg2/Vg3-niva

Et leereverk som dekker leereplanmal fra Vg2 og Vg3-niva

SALGSFAGET

Service og samferdsel @

Bakerboka

FAGBOKTORLAGET

Nordland

FYLKESKOMMUNE

ogisk ¢
Kommunikasjon arbeid
S WPV nrarog T bandh e e e L
[ _—1 -_——

Helse- og oppvekstfag vg2/vg3
Vekst | Barne- og ungdomsarbeiderfag




Om fagboka som verktgy og
hvordan bli en aktiv leser?

v' Innholdsfortegnelsen
v Oppsummeringene
v Stikkordsregisteret
v' Overskrifter
v Koble til lzereplanmal
v' Strek under viktige tema,
merk av med gullapper, notater

og refleksjoner... sammenhenger
Tankekart?

oy

X Nordland RNy AN

7 FYLKESKOMMUNE



N D LA @ Bokmil D Logginn Q sek = Meny

Hva vil du lezere om i dag?

Velg utdanningsprogram for & se dine fag

Bygg- og anleggsteknikk - Elektro og datateknologi -> Z:::::::nm;::;sig:riw °9 -
Handverk, design og produktutvikling - Helse- og oppvekstfag -> Idrettsfag -
Infotmasjonste.knolcgi o9 > Kunst, design og arkitektur > Medier og kommunikasjon >
medieproduksjon

Musikk, dans og drama > Naturbruk > Pabygg >
Restaurant- og matfag - Salg, service og reiseliv > Studiespesialisering >
Teknologi- og industrifag >

7 FYLKESKOMMUNE
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Helse- og oppvekstfag

HELSEARBEIDERFAG

. Kommunikasjon og . .
Helsefremmende arbeid o e Yrkesfaglig fordypning

Yrkesliv i helsearbeiderfag

Helse og mestring

Som helsefagarbeider skal du fremme livskvalitet, helse og
mestring. Du skal ivareta bdde den fysiske og den psykiske helsa
til brukere og pasienter og bidra til @ gke motivasjonen deres til 4

ta gode helsevalg.

EMNER

Motivasjon til & ivareta egen

helse

Miljgarbeid

Hverdagsmestring Folkehelsearbeid

Helsefremmende arbeid (HS-HEA

vg2)

Om faget Helse og mestring Hygiene og smittevern
Helhetlig omsorg og pleie Ernzering og helse Sykdom og helsesvikt
Prosedyrer for Forstehjelp for
helsefagarbeideren helsefagarbeideren

@ Nordland

FYLKESKOMMUNE

Motivasjon til a ivareta egen
helse

Valg av livsstil pavirker helsa, og for mange er det vanskelig & gjore
gode helsevalg selv om de har den ngdvendige kunnskapen. Som
helsefagarbeider ma du vite hvordan du kan ke ulike pasienter
og brukeres motivasjon til & ivareta egen helse og livskvalitet.

LARINGSRESSURSER Motivasjon til & ivareta egen helse
FAGSTOFF

[E  Hvaer motivasjon?

[E  Podkast: fysisk aktivitet

E  Fysisk aktivitet




LEXIN-ordbgker

Gjennomfere eksamen http://eksamensinfo.nfk.no/ Bokmalsordbgker
Kandidat.udir.no - gjennomfering og levering av eksamen https://kandidat udir.no = Q Bokmalsordbok
-NY- Viktig informasjon om lagring i Word og Excel Viktig_informasjon om lagring_av filer

Topptekst og sidetall Hvordan sette inn topptekst og_sidetall ‘ Bokmal-nynorsk
Stotte til teknisk oppsett av datamaskin https:/f'www udir no/eksamen-og-prover/eksamen/brukerstotte-eksamen/

Last ned Geogebra Geogebra 6.0 Bokmal-engelsk
Last ned LibreOffice Libreoffice 24 8 3

Bokmal-arabisk
Felles nasjonale nettressurser
Bokmal-burmesisk

Baakoeh — sersamisk ordbok https://baakoeh.cahpa.no/

Bane NOR — operativt regelverk https://orv banenor.no/orv/doku.php Bokmal-dari

Bane NOR — teknisk regelverk https:/ftrv banenor. no/wiki/Forside

Bokmalsordboka/Nynorskordboka  hiips.//ordbokene.no Bokmal-filipino

Davvi nordsamisk ordbok https://533.davvi.no/ordbok_samnor.php

Geogebra https://www.geogebra org/classic#cas Bokmél-kurdisk (kurman
Julev - Lulesamisk ordbok https://julev.no/

LEXIN — ordbok for flere sprak https://lexin.oslomet.no/ Bokmal-kurdisk (sorani)
Lovdata htips.//eksamen.lovdata.no/

Kvensk ordbok https://sanat.oahpa.no/fkv/nob/ : E Bokmal-litauisk
Kvensk ordbok https://sanat. oahpa.no/nob/fkv/ httpS :/ / kandldat-Udlr-nO/

NDLA https://ndla.no/ Bokmal-persisk

Sanit — nordsamisk ordbok https://sanit. oahpa.no/

Store norske leksikon https://snl.no/ Bokmil-polsk
Tegnordboka https://'www minetegn_no/Tegnordbok-2016/

Bokmal-russisk
Fylkesspesifikke og/eller lisensbhelagte nettressurser

Bokmal-somali

Denne listen kan oppdateres naermere eksamen 30

Brettboka - Digitale lzerebaker Brettboka.no

| g (R RN [ R | g PP o (S

Bokmal-tamil


http://eksamensinfo.nfk.no/

kandidat.udir.no

=« Tilbake til oversikten

Helsearbeiderfaget, skriftlig
HEAZSTOS

—
—

- / Eksamen er 27. november kl. O9:00-1%:00
,:-_,__‘_' Du far oppmatetidspunkt fra skolen din.

Fear eksamen
Eksamenwveiledning

Eksamensveiledningemn gir informasjon om eksamen og hvordan beswvarelsen
din skal vwarderes. Som kKandidat skal du vazre kjent med innholdat i
veiledningen far eksamen.

Se eksamensveiledning pa bokmal =

Under eksamen

Crette ma du ta med deg L

Du ma ta med egen maskin som du er kjent med, med oppdatert
nettleser. et er ikke mulig & leverse pa papir.

Eksempaeloppgaver \%—_——_‘,

Prov deg pa eksempeloppgaver og tidligere eksamensoppgaver i Taget.

Oppgavens kan vaere passordbeskyttet. Du kan fa tilgang til passord fra skolen
eller eksamenskonuoret ditt.

Tidligere publiserte eksamensoppgaver (8) v

Hj=lpemidler under eksarmen ] »

Alle hjelpemidler er lov pa eksamen, med falgende unntak:

Det er ikke tillatt & kommuniserse med andre pa nettet eller pad andre mater
under eksamen.

Du har tilgamg til et begrenset utvalg nettbaserte hjelpemidler, mean ikke
internett for @vrig.

Du kan ikke bruke automatisk rekstgenerator som chatbot eller tilsvarende
teknologi.



&— Tilbake til oversikten

Tomrerfaget, skriftlig
TMF3103

L —

! / Eksamen er 18. november kl. 09:00-14:00
e D far oppmatetidspunkt fra skolen din.

Fer eksamen

Eksamenwveiledning I Eksempeloppgaver ;Qt:-—_‘,

Progwv deg pa eksempeloppgaver og tidligere eksamensoppgaver | faget.
Eksamensveiledningen gir informasjon om eksamen og hvordan besvarelsen

din skal vurderes. Som kandidat skal du vaere kKjent med innholdet i Oppgavene kan vaere passordbeskyttet. Du kan Ta tilgang til passord fra skolen
wveiledningen far eksamen. eller eksamenskontoret ditt.
Se eksamensveiledning pd bokmal & Tidligere publiserte eksamensoppgaver (8) e

Under eksamen
Dette ma du ta med deg L Hijelpemidler under eksamen ] »

Du ma ta med egen maskin som du er kjent med, med oppdatert Alle hjelpemidler er lov pa eksamen, med felgende unntak:

nettleser. Det er ikke mulig & levere pa papir. B ) . : . - -
g papap Det er ikke tillatt & kommunisere med andre pa nettet eller pa andre mater

under eksamen.

Du ma ha fungerende kamera pa maskinen din for a ta bilder av for

eksempel tegninger eller utregninger pa papir.
P 9 9 9 ger pa pap D har tilgang til et begrenset utvalg nettbaserte hjelpemidler, men ikke

imternett for gvrig.

Du kan ikke bruke automatisk tekstgenerator som chatbot eller tilsvarende
teknologi.



Tidligere gitte eksamensoppgaver? Udir.no, «kEksamennsoppgaver ...»

Utddnhings- Hayringar Kalender Presse  Om Udir In En
direktoratet yring °

Utdanningslgpet | Laering og trivsel | Eksamen og prgver | Kvalitet og kompetanse | Tall og forskning | Regelverk, tilsyn og tilskudd

Du er her. Forside > Eksamen og prgver > Eksamen > Sek i eksamensoppgaver

. Det gis ikke lenger opplaering €
Sok i eksamensoppgaver periode kan privatister ta eks
det gjelder lar vi eksamensop

Eksamensoppgaver, forberedelsesdeler, eksamensveiledninger, eksempeloppgaver, vurderie eksamenssvar, eksamensrapporter, vurderingsskjema og sensorveiledninger. Kunnskapsloftet

Alle Lzereplan Eksamensoppgaver Forskning og statistikk Regelverk
n Passord:
Viser 1-10 av 13 treff «Eksameny
Filtrer sok

HEA3103 - Helsearbeidarfaget, skriftleg
Type innhold ©

EKSAMENSOPPGAVE LagetavUdir Kunnskapslgftet 2020 Var 2025 Nynorsk  Laereplan for tilherende fagkode: HEA3103
Kunnskapslaftet ©
Trinn © HEA3103 - Helsearbeiderfaget, skriftlig

EKSAMENSOPPGAVE LagetavUdir Kunnskapslgftet 2020 Var 2025 Bokmél Lzereplan for tilherende fagkode: HEA3103
Ar ©

HEA3103 - Helsearbeidarfaget, skriftleg

EKSAMENSOPPGAVE LagetavUdir Kunnskapslgftet 2020 Var 2024 Nynorsk  Leereplan for tilherende fagkode: HEA3103 -~ :



Oppgave 1

Denne oppgaven teller ca. 50 prosent.
Situasjonsbeskrivelsen og pasientjournalen gjelder for oppgave 1 og 2. Du skal svare pa begge oppgavene.

Eva liker ikke & ta imot hjelp fra hjemmesykepleien og er bestemt pa a klare seg selv. Beskriv hvordan du gar fram for & gi Eva nedvendig helsehjelp. Begrunn svaret.

Viktige momenter | besvarelsen din ber vaere pasient- og brukermedvirkning, kommunikasjon og samhandling.

Skriv svaret ditt her. Teksten lagres automatisk.

|‘|
|'I
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«Hva, hvordan og hvorfor»

FYLKESKOMMUNE
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| Arbeidsapadrag || Snitt A-A || Flartegning || Fazadeveoo

Arbeidsoppdrag

D har fatt i oppgave a bytte fire vinduer. Du skal etterisolere yiterveggen utvendig med 100 mm. Veggen ma tilpasses etter ny vindussterrelse i henhold til den vedlagte
tegningen.

Situasjonsbeskrivelse

s Boligen og vinduene er fra 1980.

¢ Deter

liggende utvendig kledning

23 mm luftesjikt

vindtette asfaltplater

48 mm x 148 mm bindingsverk
0,04 mm dampsperre

o 0 0 o O 0

malte gipsplater

s De eksisterende vinduene er 1200 mm heye og 1200 mm brede.
* Den eksisterende veggen har 150 mm isolasjon.

* Snolast pd mark er 4,0 kN/mZ.

s Bredden pa ny vindusapning er 2400 mm.

* Husbredden er 8300 mm.

Oppgave

Bruk tegningen og lag en skisse som viser dimensjoner, navn pa materialer og navn pa allz lagene i den nye konstruksjonen i snitt A-A

Tegn pa et ark, og ta bilde av arket med webkameraet pa datamaskinen din. Klikk pa «Start webkamera» nedenfor for 3 ta bilde.

Her tar du bilde med webkameraet ditt.

START WEBKAMERA [@&]

TN TN SN SN - 5% @i PO S . e
(3)(a)(s5)(6) A OVERSIKT (6) e S RN B T
AN N N et EE & s RE MR g et

F Y




Utkast til eksamensveiledning for skriftlig eksamen

Kategorier

Planlegging

Konstruksjoner

T #LRt)I\UMMUNI’:

Vurderingskriterier i TMF3103 temrerfaget

Karakteren 2 (bestatt)
"lav kompetanse"

Swvaret:

inneholder en enkel framdriftsplan for & na
malet

inneholder enkelte momenter for & ivareta

krav til miljehensyn, ressursutnytielse og
folkehelse | dette oppdraget

lister opp hvordan arbeidet blir gjennomfert

gjer rede for enkelte konsekvenser av valg
av maskiner utstyr og metoder

vurderer noen ulike faktorer som kan pavirke
arbeidsprosessen og sluttproduktet

gjer rede for enkelte avvik som kan oppsta

mra Emmmml B e lemldn Rl

Eksamensveiledning

Om eksamen H Praktisk informasjon H Vurdering H “urderingskriterier H Eksempel pa karaktersetting ‘

Karakteren 4
"god kompetanse"

Svaret:

inneholder en framdriftsplan for & nad malet

gjer rede for sammenhenger mellom
aktiviteter, gjennomfering og mal

inneholder momenter for & ivareta krav til

miljehensyn, ressursutnyttelse og folkehelse |
dette oppdraget

gjer rede for gjennomfaring av arbeidet
gjer rede for enkelte konsekvenser av valg av
maskiner, utstyr og metoder, og hvordan

valgene sees opp mot hverandre

vurderer ulike faktorer som kan pavirke
arbeidsprosessen og slutiproduktet

redegjer for noen avvik som kan oppsta og

B T H E P

Karakteren 6
"framifra/utmerket kompetanse”

Svaret:

inneholder en framdriftsplan for 4 na malet

gjer rede for sammenhenger mellom aktiviteter,

giennomfaring og mal

gjer rede for miljehensyn ressursutnyttelse og
folkehelse | dette oppdraget

gjer rede for gjennomfering av arbeidet

gjer rede for valg av maskiner, utstyr og
metader ut fra flere forhold

vurderer ulike faktorer som kan pavirke
arbeidsprosessen og sluttproduktet

gjer rede for ulike avvik som kan oppsta og




Tenk alltid pa folgende ndr du gver deg pa
tidligere gitte eksamensoppgaver:

«Beskriv hva du vil gjore, hvordan du vil gjore det, og hvorfor
du vil gjare det slik».

Dette korresponderer ogsa med fagpravens vanlige inndeling
«Beskriv hvordan du vil planlegge, gjennomfare og
dokumentere arbeidet.» (... og evt hvordan du vil evaluere det)

«Bruk egne ord og faglige uttrykk, og vis kompetansen din
innenfor ditt ansvars- og kompetanseomrade»

(Dette er formuleringer du ofte st¢ter pé ien
eksamensoppgave) L

@ N‘”dlﬂ"‘l
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Tverrfaglige tema — Hva gar igjen i alle fag? — F.eks.

HMS — Helse, Miljg og Sikkerhet

« Kvalitetssikring av arbeidet

* Rolle- og ansvarsforstaelse

« Kundefokus/brukerfokus

« Dokumentere arbeidet ... for hvem og hvorfor? ...

Kommunikasjon

@ b o

" FYLKESKOMMUNE



Andre momenter | eksamensoppgaver - stikkord

« Salgsfaget; | en butikk du ikke velger selv
« Barne- og ungdomsarbeider — Barnehage eller skole
» Helsefagarbeider — Sykehjem, hjemmetjeneste, bolig for psykisk utv.hemmede

* Yrkessjafar — Persontransport vs. godstransport; Noe felles fagstoff, noe velger
du selv

» Arbeidstegninger, framdriftsplaner, flytskjema, kvalitetsprofil, risikovurderinger,
tabeller

 Velg én av oppgavene ....

* Avkrysningsfelt, «multiple choice»

 Webkamera — ta bilder av skisser og tegninger du ma laste opp i oppgaven
* Rolleforstaelse, leerling/fagarbeider, Helsefagarbeider, sykepleier, lege ...

" FYLKESKOMMUNE



«Research>» pad egen bedrift,
Hvorfor og hvordan?

« HMS

* Handboker
* Lovverk, forskrifter, retningslinjer
* Arbeidsprosedyrer
«  Rammeplaner

+ Kvalitetssystem

* Etikk
 Personvern
* \erdier

* Flytskjema for prosesser
* Hygieneinstrukser

* Risikovurderinger

 Etc

Ta med pa eksamen! ©

Nordland
FYLKESKOMMUNE

arbeidssteder og bransje?




Tips: Samarbeid med andre

Bedre forstaelse 3

=

Les det

Skriv det SlX/ <®

Si det

Del det !\

© ;
Karriere
senteret | .




Husk

« Kos deg med fagstoffet
 Ta pauser

 Mat og drikke

* Fysisk aktivitet

* Sgvn

« Pust med magen

» Belgnn deg selVv medmoderasion .. )
* Du er eksperten!

* Dette garbra! ©

TEGNINGER o ., |

~”  FYLKESKOMMUNE



Oppsummering...

. Laereplan Vg3: Sett deg inn i laereplanen for eget fag pa Vg3-niva (udir.no)

. Lzaereboker: Skaff lseerebgker i faget, gjgr deg godt kjent med boka: Hvordan kan du
bruke boka pa en god mate pa selve eksamensdagen?

. Laerestoff pa nett: Sak etter fagstoff pa nett (f.eks. Ndla.no)

. Nettsressurser: Sjekk ut nettressursene du kan benytte pa eksamen
(eksamensinfo.nfk.no)

. Viktigheten av a kjenne til og sjekke ut «*kandidat.udir.no»
. Finn og gv pa tidligere gitte eksamensoppgaver udir.no

. Gjor «research» pa egen bedrift/bransje (arb.instukser,
prosedyrer, rammeplaner, retningslinjer, standarder etc.)

. Lag egne notater til bruk pa eksamen

. Hvis mulig: Forbered og samarbeid sammen med andre som skal ta samme eksamen!

Nordlaf\cﬁ (*praktisk info om eksamen, digitalt utstyr, tillatte hjelpemidler, det du ma ha med deg,



Ressursside for privatister, nfk.no:
https://www.nfk.no/tjenester/skole-og-opplaring/eksamen/eksamen-for-
privatister-og-praksiskandidater/

Har du spersmal?

Privatistkontoret i Nordland

E-post Send e-post til Privatistkontoret i Mordland

Telefon +47 75 65 46 16

Reglement for skriftlig eksamen:
https://nfk-ekstern.datakvalitet.net/docs/pub/dok07569.htm

FYLKESKOMMUNE
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Eksamensmestringskurs — Veien videre

Del 2: Onsdag 15. april
Hvordan skrive en god eksamensoppgave?

Del 3: Onsdag 22. april
Hva skjer pa selve eksamensdagen

@ Nordland

FYLKESKOMMUNE
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